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Cmpemucey 0bimb cmesibim, 000pbim,
YMHBIM U pA0OCHb JII00AM RPUHOCU.
Cmpemuce K 300po6vio, 6e0b omciooa —
ece ycmpemaenua oyuiu!

IIporpamma eaTeJIbHOCTH
CIIOPTHUBHO — 0310POBHUTE/ILHOIO JIarepsa ¢ AHEBHbIM IIpe0bIBaHUEM
«/Apy=x0a»

Oco0y1o akTyajJbHOCTh MpobseMa 310pOBbs NMpHoOpena B HAllle BPEMS B CBSI3H C
yXyALIEHUEM 3KOJIOTMYECKON OOCTaHOBKM HE TOJBKO B OTJEIBHBIX pErMOHaX, HO U Ha
TUIaHEeTe B LIEJIOM, a TaK)Ke B CBSI3M C BCEBO3paCTaloOLIeil HHTeHCU(pUKaLued o6pa3oBaHus
M HealeKBaTHOCTBIO 00pa3oBaTeNbHBIX CPEACTB BO3PACTHBIM U JIMYHOCTHBIM
0COOEHHOCTSAM JeTei.

3aboneBaeMOCTh JeTel IIKOJIBHOrO BO3pacTa NEP)KUTCS Ha BBICOKOM YPOBHE,

cerogHss Toibko 8 - 10 % BBIMYCKHUKOB INKOJA MOXHO CYWTaTh MAEHCTBUTENBHO
3JIOPOBBIMH.

A MOXHO JIM HayuyuTb JeTed 310poBoMy oOpasy xu3HH? Teoperuuecku - na,
NPAKTHYECKH - TIOKa MOJIYy4aeTcsl He TaK, KaK Obl 3TOro X0TeNOCh.

Kak yrBepxnaer BecemupHas opranuzanus 37paBOOXpaHEHUs, 310pOBbe YelloBeKa
mamwe Ha 10% 3aBUCUT OT KayecTBa MeEOUUMHCKOro obOciayxuBaHus, Ha 20%
onpejensieTcs HacieACTBeHHOCThIO, Ha 20% - cocTOsHMEM OKpYy’Kalolled cpeibl W Ha
50% oHO onpenensieTcs 00pa3oM XU3HU, TEM, YTO MOXHO Ha3BaTh KYJIBTYPOM 3/I0POBBS.

BocnuraTs 3Ty KyJbTypy MOXET U JJOJDKHA IIKona. Beap co3ganue GnaronpustHo#i
o0pa3oBarelbHOM Ccpelibl CIOCOOCTBYET HE TOJBKO TIPOYHBIM 3HAHHUSIM, HO U
OJHOBPEMEHHO CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 3J0pOBbs IIKOJBHUKOB. buomorumueckas
peakius OpraHu3Ma IIKOJIbHUKA 3aBUCUT KaK OT €ro ajalTalMOHHBLIX BO3MOXHOCTEH,
TaK ¥ OT CHJIbI COYE€TaeMOr0 BO3JICHCTBHUA 00pa3oBaTeIbHON Cpeibl.

B «KoHBeHumu o0 mpaBax pebenka», pa3paboraHHoii OpraHuzauueit
OObenuHeHHbIX Haumii, ckazano: «PebGeHKy i TMOJHOLIEHHOTO W rapMOHHYECKOro
CTaHOBJIGHHSI U pa3BUTHS HEOOXOAMMO pacTd B arMmocdepe cyacThs, JHOOBH H
noHuMaHus». OOoCcTpeHHe COUMATbHO-DKOHOMHYECKAX OTHOIIEHHH, paccioeHue
obmiecTBa, HECTaOWIBHOCTh SKOHOMMKH BBI3BIBAIOT KaK COIMANbHBIE, TaK W
IICUXOJIOTHYECKHE MpoOJieMbl, MeEHss BHYTPEHHHE ONIYLIEHWs W IOBEIACHUE
coBpeMeHHOro yenoBeka. CerojHs, B CUTyallld CTPEMUTEIbHBIX U HEIPOTHO3UPYEMBIX
HOBallMi, HECOBEPIUEHCTBO CHUCTEMbl OOy4YeHHS HEOIaronpusTHO OTpaXKaeTcsi Ha
COCTOSIHMM 3/I0OPOBBSI TOJIpacTarollero IokojeHus. Mebl croum 1epen ¢dakTom
JAJTbHEUIIEro yXyALEHUS! He TOIBKO (PU3UYECKOr0, HO U IICUXUYECKOIO 3710POBbS JIETEN.

Yrobpl BHYTpeHHHH MHp, OYXOBHBIM CKJIaJ HAmIUX JeTed Obu1 OorarbiM,
ry0OKMM, @ 3TO IO-HACTOSUIEMY BO3MOJXKHO JIMINB TOrJa, KOrZa «OyX» H «TEI0»
HaXOJAATCSA B TapMOHHAH, HEOOXOANMBI MEPBI (PU3UIECKOTO BOCIIUTAHUS U THTHEHBI.



Heo6xonuMo 1MOMOYb J€TSIM  BBIPACTH  JKM3HECHOCOOHBIMH, IOCTOMHBIMHU
rpaXkJlaHaMu CBOEH cTpaHbl, 4TOOBI B 0003pUMOM OyaAyIlleM OHU CMOTJIM B3ATh Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTh B  PEIIEHUWU 3aJa4  JKOHOMUYECKOro, TMOJUTHYECKOrO0 M
KyJIBTypPOJIOTHYECKOr0 XapaKrepa.

B xozme memarorndeckoro oOIIeHHs C JETBMH W TIOAPOCTKAMH BBISBIISIOTCS
TIOBOJIGHO 3HAYUTENbHbIE JehOpMalMi LEHHOCTHO - MOTHBALMOHHOM C{epbl, MHOTHMM
MOJPOCTKAaM  CBOWCTBEHHA  HHU3Kas CaMOOLIEHKa, YacTO0 MacKupyemas
arpecCUBHOCTBIO, IPyOOCTBIO, pa3Bs3HOCTBIO B  noBeAeHud. [loaTomMy CcTaHOBHTCS
OYEBHUJIHOM HEOOXOOUMOCTH U BO3MOJXHOCTh pa3BEPTHIBAHUS B CIIOPTUBHO -
O3[I0POBUTENLHOM  Jlarepe  IIpOorpaMMbl, HAalpaBJICeHHOHW Ha (U3HYECKOe U

IICUXUYECKOE O3[J0POBIEHUE TMOAPOCTKOB.

Bexymumu uiesmu nporpammet «B 310poBoM Teiie - 310pOBBIi AyX» SBISIOTCS
JOCTYIIHOCTh ~ TNOJyYEHMS TPAaKTHYECKUX 3HAHUM B O0JACTM COXpaHEHHS W
NPeyMHOXEHHs 310pOBbsl, (OPMUPOBaHHE MOTHBAILlMK 3/0pPOBOTO 00pa3a KU3HH Yy
J€Ted W MOJAPOCTKOB BO BpeMsl UX NpeObIBaHUS B CHOPTHBHO - O30POBHTEIHLHOM
narepe. Bosblioe BHUMaHHE yaessieTCs PacKphITHIO TBOPYECKOIo IMOTEHIHala aeTeil
MOJIPOCTKOB.

Ilporpamma «B 310poBOM Telle - 3HOPOBBIA IyX» pead3yeTcsi 4epe3 Hrpy,
CIIOCOOHYI0 MPOOYIUTh AETCKYI0 MH0003HATENLHOCTh, BOBJIEYh B AKTHBHOE OCBOCHHE
oKpyskatomero Mupa. Ilpu Beibope urp akieHT fenaeTcs Ha UX BHIOBOE MHOrooOpasue:
COpEBHOBATEJIbHOTO XapakTepa YepelyloTcsl ¢ UTpaMU Ha pa3BUTHE COTPYOHHYECTBA W
B3aMMOIIOMOIIIH, POJIEBBIE UTPbI.

Bce MeponpusTHsS ~ HampaBleHBl Ha  BOCCTAHOBJIEHWE  3MOLMOHAIBHOM,
¢usnueckol, IyXoBHOI cdep U pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX KAYECTB MIKOJIBHUKOB.

PaspabareiBass mporpammy «B 300poeom mene - 300poesiii dyx», 0coboe
BHMMaHHeE ObLJIO YIIENIEHO CO3JaHHIO B IETCKOM KOJUIEKTHBE:

® CHUTyallUH Pa3BUTHUS

® CUTYyallUH ycrexa

e 0co0oii cpesl oémeHHﬂ U OTHOLIEHU

e 00IIEro Mo COBMECTHOM NEATENbHOCTH

Konuenrya/jibHble OCHOBBI /1eSITEJILHOCTH OCHOBAaHLI HAa PA3BUTHH JIMYHOCTH
[IKOJIbHHKA, YKPCIUICHHs €ro (U3WYeCcKOro, MNCHXOJOTHYECKOr0 H 3MOIHOHAIBHOIO
3]10pOBbSI l

Ileas nporpamMmmel

Llesnbr0 1aHHOM IPOrpaMMBl SBJISETCS TIOMCK ONTHMANBHBIX CPEACTB COXPAHEHHS U
YKPEIUIEeHHs. 3[J0pOBbsl IIKOJIBHUKOB, CO3/laHue HauboJiee OJaronpUsTHBIX YCIOBHM JIJis
(GopMHpOBaHMs y HHMX OTHOIUCHUS K 3[0pOBOMYy 00pa3dy »XHM3HH KaK K OIHOMY H3
TJIaBHBIX IyTEH JOCTUIKEHUS yCIexa.

Mcxons W3 KOHKPETHOM CHUTyallMM M B COOTBETCTBHM C IIOCTABIIEHHOM IIEJIBIO
OIIpeeIIeHb] CIENYIOLIUE 3a1a4u:



3agavu mporpamMmel
® CO3/laHue YCJIOBHHM [JIsi OpPraHM30BaHHOI'O OTIbIXa IIKOJIBHUKOB, OOECHeYeHHS
OXpaHbl 3JI0pPOBbSl y4YalllUXCS, MX TMOJHOLEHHOro (hU3MYECKOrO Pa3BHTHA M
(dhopMHpoOBaHUs 310POBOIro 00pasa KU3HU
® TONyJNsApU3aLUs MPEHMYILNECTB 3I0pOBOro odpasa XHU3HH, pacIIipeHne Kpyrosopa
JieTell ¥ IOAPOCTKOB B 00J1aCTH (PM3UYECKON KYJIBTYpPHI U CIIOpTa
e QopMupoBaHHe UHTEpeca K pa3InIHbIM BUJAM S TEIbHOCTH
® pa3BUTHE I[I03HABATEJIbHOM AaKTUBHOCTH, TBOPYECKOro IMOTEeHIWana neted u
HOZIPOCTKOB
® MnpHOOILeHHe AeTel K pa3HOOOPa3HOMY OMBITY COLHAILHOM )XU3HM YEpe3 YIacTHe
B UIpe
e (QopMHpOBaHHE OTHOLLEHHI COTPYIHUYECTBA U COAPY)KECTBA B Pa3sHOBO3PACTHOM
JIETCKOM KOJUIEKTHBE ¥ BO B3aUMOJIEHCTBUH CO B3POCIBIMU
® IPOCBEIICHHUE POAUTENEH B BOIIPOCAX COXpaHEeHHUs 3[10POBbsI IeTei
Ozkupaemble pe3yabTaThl
- o0111ee 0310pOBIIEHUE IIKOJIHHUKOB
- IpHOOpETEHNE HOBBIX HABBIKOB 3/10pPOBOI0 00pa3a XU3HU
- OBJIaJIEHHE IPUEMAMH CaMOpPETYJISILUH, OPUEHTUPOBAHHBIMU Ha 3[I0POBBETBOPEHHE,
3/10pOBbecOeperaroLye TEXHOIOI U |
Pesxum paboThl, IVIaH peasiH3alMU 1eJell U 3a1a4 NPOrpaMmbI
«B 310poBOM Tele - 310POBLIH IyX»
8.30 gac. - 8.50 yac.- npueM Jeren, 3apsaka
8.50 uvac. - yrpeHHsIs1 HHPOpPMaIMOHHAS JIMHENHKA
9.00 gyac. - 3aBTpak
9.30 gac. - 10.30 yac. - mo3HaBaTENBHO - pa3BUBAIOIINM OOK  (BUKTOPHUHEI,
UTPOBEIE MPOTrPaMMBl, Yachl TBOPYECTBA)
10.30 gac. - 13.00 yac.- cmOPTHBHO-0310POBUTEINbHBIN OJI0K (Yackl 310POBBS,
TIeIie TPOTYJIKH, CTIOPTUBHBIE COCTA3aHUS)
13.00 gac. - oben
13.45 yac. 14.30 yac. - mojaBeZieHWE UTOTOB JHS, YXOJ JAeTel TOMOH
Copepxanne nporpaMmmbl
Bce MeponpusiTis, peau3yeMble B paMKax HacTOsLIEeH NPOrpaMMBl HalpaBleHE]
Ha CHATHE (U3UYECKOTO M ICHUXOJIOTHYECKOro HANpsSKEHHE JETCKOro M IOIPOCTKOBOrO
OpraHu3Ma, HaKONHUBILeecs 3a yueOHyI0 ueTBepTh, 00eCIeYuTh MAKCUMAILHOE Pa3BUTHE
Ka)XI0ro pebeHka, COXpaHeHHe €ro HEeMOBTOPMMOCTH, PACKPHITHE €ro MMOTEHIHalIbHBIX
TaJaHTOB, CO3[aTh YCJIOBHs [/ HOPMA&IBHOTO YMCTBEHHOTO M  (DU3HUYECKOTO
COBEpIIIEHCTBOBaHUS.
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; ILran padoTsl
00pa30BaTeJIbHO-03I0POBUTEJIBHOIO JIaTeps
C AHEBHBIM NpeodbIBaHueM «/Ipyxko0a» (oceHsb)

dama deaa OHA
Yac TBopuecTBa «/lesray ¢ HaMH, JAeJIav, KAaK MbI, JIeJIan
26 - Jdydiie Hac»

okTaA0pa | Urposasa nporpamma «Ilo cekpery BceMy CBeTy»

My3bIKaJIbHO — MTpoOBasA nporpamMmma «CemMb HOT»
27 Beceusbie koHKypcehI «Ka - pa - Ky - J1u»
5 CnopruBHO - no3HaBaTeJdbHaA nmporpamma «Ham ot

OKTHOPH | Gosre3Hell Beex mOIe3HENH. . »

28 MauukoBas oauMuana «Mou BeceJibIi 3BOHKHUN MAY»

OokTs0pa | Urpa — npuririoueHue «CuacT/IMBBIM 3HAKY

31 TanuesabHO - UrpoBas nmporpamma «Ham Beceso, korza
MBI BMeECTe»
OKTAOPA q
. ac ciaeaonsiTa «B rocrax y npupoasi»
' Yac 310poBba «[IpUATHOTO animeTuTa»

1 HoHGpPS CrnopTuBHO — UTrpoBO MoeANHOK «KomaHaa 9 + 1 + 1»
TBOpuecko — urposas nmporpamMmma «BeceJsible BBITBOPAIIKHA»
HUrpoapom «Becesaucs, JeTBopa, B TOCTH K HAM IIPUNLIA

2 HoaAOpa | Urpa»

Yac tBopuecrBa «Ham yii00b1e uyaeca 1o miedy»
IToremrHo — urpoBas nporpamma «Pycckue 3adbaBbi»

3 HOAOPA | My3bIKAJIBHO - TAHIEBAJIbHAA MaHopaMma «OTkyaa

HauuHaerca Poccua»




NudopmanuoHHas Kapra
nporpammsl «B 310poBoM TeJie - 310POBBIN AyX»

HassaHue nareps
Oo0pa3zoBaTe/IbHO - 03J0POBHTEJIbLHBIH Jarepb «/Apyxoa»

Tun nareps
Jlarepb JHEBHOI'0 NMpe0bIBAHUS

MecTo pacrosioxkeHus
r. Capanck, yi. Ecennna 14A, MOY «I'umuazus Ne 29»

KonnyecTBo y4acTHUKOB IPOrpamMMbl
30 gesioBEK

Mopens nareps
PA3HOBO3PACTHOE 00beJMHEHHEe MIKOJIbHHKOB

Bo3pact y4acTHUKOB
7-9 ner

[TpoaoKUTENBEHOCTE CMEHEI
. 7 nuei (26 oxkTsaOpst — 3 HosiOpsn 2022 roaa)
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00pa30BaTeIbHO-0310POBUTEILHOIO JIareps
¢ JIHeBHbIM npedObiBaHueM «/pyxoa»
MOY «I'umnua3zus Ne29»

8.30 yac. - 8.50 yac.- npuem aerei, 3apsaka
8.50 yac. - yrpeHHsisi UH(HOpMAaIMOHHAs! JIMHENHKA

9.00 wac. - 3aBTpak

9.30 yac. - 10.30 yac. - mo3HaBaTEILHO - Pa3BUBAIOIIUNA OJOK  (BUKTOPH-

HBI, UITPOBBIE MPOTPaMMBbI, Yachl TBOPYECTBA)
10.30 gac. - 13.00 yac.- CnopTUBHO-030POBUTEIBHBIHN OJIOK (4ackl 310-

POBBS, MELIXE MIPOTYJIKH, CIIOPTUBHBIC COCTA3AHMS )

13.00 gac. - o6en
13.45 gac. - 14.30 yac.- noABEJAEHUE UTOTOB JIHS, YXOJ JA€TeH JOMOM



